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20 años del método 
Body Action 
Residencia Intensiva de Entrenamiento 2026

Imparte: Francisco Córdova

Después de 20 años de exploración, desarrollo y práctica del método de entrenamiento Body 
Action, Francisco Córdova convoca a una Residencia Internacional de Entrenamiento intensivo para 
bailarines que, a lo largo de estas dos décadas, han tenido contacto con esta práctica dancística.

Esta invitación busca reunir a intérpretes de diferentes generaciones, geografías y trayectorias que 
han transitado y experimentado este sistema de entrenamiento, con el fin de crear un laboratorio 
intensivo de profunda investigación y generar un testimonio vivo de la evolución de este método.



Body Action
Es un entrenamiento basado en un laboratorio de improvisación a través de acciones físicas y 
métodos de trabajo de suelo. Induce al participante a moverse a partir de un lenguaje común y no 
de códigos dancísticos. Decodifica y desestructura los lenguajes establecidos y predeterminados 
de la Danza. La clase es una representación de control e intuición física, su finalidad es crear 
estados: físicos, mentales e incluso emocionales a partir de la fiscalidad. Lleva al cuerpo a sus 
máximas capacidades con un riesgo corporalmente controlado. Guía al alumno para encontrar la 
verdad en su cuerpo y contactar con su propia manera de moverse, asumiendo la información 
tomando en cuenta su intuición. Las sesiones se convierten en un aprendizaje vivencial.

Residencia intensiva
• 6 semanas continuas
• 6 horas diarias
• 200 horas de prácticas e investigación

Fechas y sede
20 de julio a 29 de agosto 2026
Lunes a sábados, de 15 a 21 h
Centro Nacional de las Artes 

Requisitos para participar 
• Ser profesional de la Danza.
• Tendrán prioridad las personas (80%) que hayan realizado al menos un workshop de Body 

Action en cualquier lugar del mundo durante los últimos 20 años.
• Los participantes que realicen la residencia por primera vez (20%) deberán ser bailarines 

profesionales, estudiantes y/o egresados de escuelas profesionales de Danza contemporánea.
• Tener disposición para llevar a cabo un proceso intensivo de larga duración. (Asistencia 

mínima del 95% total de las sesiones).

Importante
• Participación obligatoria en las 6 semanas de prácticas
• No se aceptarán registros por semana.
• No se aceptará tomar clases sueltas.
• Se respetará rigurosamente el orden de recepción de solicitudes.
• Para mantener la reservación de un cupo es importante respetar los plazos establecidos en 

las bases de la presente invitación.  
• Registro: www.physicalmomentum.com/registration-body-action-cdmx



Francisco Córdova
Se ha posicionado en los mercados escénicos nacionales e internacionales como intérprete, 
coreógrafo y pedagogo, participando en numerosos encuentros y festivales en más de 30 
países alrededor del mundo. 

Es calificado en la escena europea como uno de los pedagogos y bailarines más representativos 
de la nueva Danza contemporánea. Es director de la compañía Physical Momentum, director del 
Festival Atlas México y director/fundador de la sociedad civil Fábrica Escena S.C. 

Tiene Máster en Estudios teatrales y Dirección escénica y Máster en Iluminación escénica por el 
Institut del Teatre (IT) de Barcelona, España. Es Licenciado en Danza Contemporánea por la 
Escuela Nacional de Danza Clásica y Contemporánea (ENDCC, INBAL). Realizó estudios en 
Montreal, Canadá, y en New York, Estados Unidos. 

Cuenta con una trayectoria artística profesional de 20 años y ha sido integrante de numerosas 
compañías y proyectos escénicos. Desde 2006 desarrolla su propuesta metodológica Body 
Action, ha impartido múltiples talleres en diversos festivales, instituciones, escuelas y centros 
artísticos internacionales. Actualmente su metodología se perfila entre las principales vanguar-
dias en la enseñanza de la Danza mundial, convirtiéndose en una figura imprescindible en 
pedagogía en Europa, Asia y Latinoamérica. Es discípulo de las técnicas de David Zambrano. 

Durante su carrera se ha desarrollado como intérprete, coreógrafo, pedagogo e iluminador, 
participando en encuentros y festivales de México, Estados Unidos, Canadá, Brasil, Colombia, 
Argentina, Chile, Ecuador, El Salvador, Panamá, Venezuela, Costa Rica, España, Países Bajos, 
Italia, Francia, República Checa, Gran Bretaña, Bélgica, Suiza, Croacia, Austria, Alemania, Grecia, 
Rusia, Finlandia, Singapur, Israel e India.

c e n a r t m x
cenart.gob.mx 
mexicoescultura.com


